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1.TOC BAC

SAC TO MELANIN - YEU TO QUYET PINH MAU SAC TOC

Mau sdc cta nhifng sai téc la do sdc té melanin trong co thé quy dinh.
Cac Melanine dugc san xuat bdi Melanocytes, day la nhiing té bao nam
trong nang toéc. Chung chuyén déi cac acid amin cla co thé thanh nhiéu
loai sac t6 mau melanin khac nhau, cung cap bdng mau téc cho con ngudi.
« Eumelanin la sac té6 mau nau - den, chu yéu quyét dinh mau téi cho téc.
« Pheomelanin la sic té mau vang - dd, quyét dinh mau sang clia téc.

Tuy thudc vao ty |é pha tron chia hai loai sdc té nay, tao nén cac mau sac téc
khac nhau ctia con ngudi. 3 ngudi chau A, eumelanin (chiing ta van goi la
hac té melanin) chiém ty |é rat cao nén téc c6 mau den.

Cdc sdc té melanin nay duoc san xudt ra én dinh sé gitip duy tri mau téc
binh thudng. Chinh vi vay su hinh thanh nhirng soi toc bac la do su' suy
giam néng dé sac té melanin.
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Sdc té Melanin quyét dinh mau sdc cta téc

TICHTU H202 - NGUYEN NHAN GOC GAY BAC TOC

Cac béc si cta truong dai hoc Brandford (Anh) dé tim ra co ché phén ti cla
hién tugng téc bac do la do néng dé Hydroperoxide (H,0,) tich tu & chan
tdéc qua cao do qué trinh san sinh dién ra manh mé cling nhu su giam
phan hay H,0,. Pay la chat cé tinh oxy héa manh lam pha hly cac sac to
melanin khién toc bi mat mau va gay bac toc.
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NGUYEN NHAN LAM TANG TiCH TU H,0, & CHAN TOC

Thirc khuya, ngti khéng du gidc

Thuc khuya nhiéu khéng chi thuc day co thé san sinh ra nhiéu chat oxy héa
manh hydroperoxide (H,0,), pha hly sac té melanin trong nang téc gay bac
tdc, ma con lam cham qua trinh trao déi chat va luu théng mau trong co thé
khién téc khéng duoc nudi dudng day dd nén dé dan dén hién tuong toc gay
rung va bac sém.
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Uéng nhiéu ruou bia, hat thuéc ld

Viéc hut thuéc 13, uéng ruou bia lam tang nguy co téc bac sém & nam gidi do
tao ra nhiéu géc tu do, pha hay cac té bao melanocyte chiu trach nhiém san
xuat sac té melanin gay bac téc.

Ngoai ra, nicotine trong thuéc |a gay co that mach mau, gidm luu théng mau
doéng nghia véi viéc téc khéng duoc cung cap day du chat dinh duéng cung
va@i carbon monoxide tédc dong truc tiép dén nang toc, lam toc suy yéu va
nhanh bac mau.

Cdng thang, stress

Theo nghién clu cla cac nha khoa hoc thuéc Pai hoc Harvard vao nam 2007:
nhlng ngudi thudng xuyén bi cang thang, dac biét la kéo dai it nhat 2-3 nam
sé bi gia sém va téc bac sdm. Nguyén nhan duoc cho la khi bi stress ca thé sé
san sinh ra nhiéu géc tu do gay hai trong dé c6 H202 lam réi loan qua trinh
san xuat sac té melanin.

BoniHair
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Cham soc téc khéng tét
Khéng cham soc toc day du ciing nhu cham séc sai cach déu la nguyén nhéan
khién cho toc bi lao hoéa va chéng bac.

Nhitng théi quen xau ma chiing ta thuéng mac phai gay hu hai dén toc la:
+ SU dung quéa nhiéu thuéc nhudém, thuéc uén téc, thudc tay téc...

+ Dung may say téc, may ép toc thuong xuyén, khéng che chan khi ra ngoai
trdi nang gat... khién téc phai tiép xdc véi nhiét do cao.

Tudi tdc
Theo tudi tac, nhiéu ca quan trong co thé bi lao hoa, cac té bao melanocyte
bi suy giam ca vé so lugng va chic nang nén hoat dong tiét melanin cla
chiing cling bi gidm sut. Tudi cang cao thi sé lugng
té bao melanocyte cang giam lam cho luong

sac t6 melanin dugc san xuat ra ngay
cang it di. Hon n(a, tudi cao cling lam
giam néng dé cla enzyme catalase -
emzyme chéng oxy hoa, khién
H202 tich tu nhiéu hon. Do d6, toc
cla chung ta dan dan bi mat di
mau den vén c6 va chuyén sang
mau bac trang.
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Di truyén

Nghién ctu chira rang, mét sé gen anh hudng dén téc do bac téc & con nguoi
c6 thé di truyén. Cac gen nay anh hudng dén téc doé tich tu H202 & nang toc,
khién qua trinh tich tu doé dién ra sém hon va manh mé hon. Piéu nay giai
thich tai sao nhiing ngudi bac téc sém thi con cai cua ho ciing sé ¢6 téc bac
ngay tu ngay con tré.

TOC BAC CO NEN NHUOM

Nhudém téc c6 thé gitip ban nhanh chéng che gidu dugc tinh trang bac téc.
Nhung thuc chat, nhuém toc 1a st dung hoa chat dé nhuém sgi toc thanh
mau den, nhung chan téc maéi moc lén van la téc bac nén ban phai nhuém lai
hoac cham chan lién tuc.

Bdc biét, viéc thudng xuyén nhuém téc rdt nguy hiém, vi trong thanh phan
cta thuéc nhuém téc cé chia rdt nhiéu thanh phan héa hoc déc hai géy tén
thuong nang téc va da dau, dién hinh nhu:

BoniHair
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« PPD (para-phenylenediamine): DPay la hoa chat chinh trong cac loai thudc
nhuém hién nay. Khi ti€p xuc nhiéu vgi chat nay thuéng bi di ting: da man dé,
nhay cam véi anh nang, loét da, cham,... Pong thai PPD ¢6 thé tham qua da
dau vao cothé, tang nguy co ung thu vu & phu nir va mot sé loai ung thu khéac
(ung thu hach, ung thu bang quang,...)

« Alkylphenol ethoxylate (APE): APE c6 thé gay réi loan ndi tiét t6, mat can
bang nhiéu hormone trong ca thé.

« Isopropyl alcohol: Hba chat nay trong thuéc nhuém cé thé gay nhic dau,
tram cam, roi loan than kinh,...

« Propylene glycol: Hoa chat nay c6 thé gay kich (ng: ngita da dau hoac néi
man. Hon nifa, chat nay cung véi cac kim loai nang cé thé ngam qua da dau
vao hé théng tuan hoan, gay déc cho gan, than.

Thuéc nhuém téc lam tdng nguy co ung thu, gay déc gan, thdn

Nhu vay, viéc st dung thuéc nhudém cé thé che gidu tam thai tinh trang téc
bac, tuy nhién khi dung lau dai né dé lai nhiéu hau qua khén ludng. Chinh vi
vay, dé tranh nhitng hau qua déng tiéc xay ra, chiing ta can han ché téi da
viéc stf dung thuéc nhuém téc.

BoniHair




ENZYM CATALASE - DOT PHA CUAY HOC HIEN PAI
TRITAN GOC NGUYEN NHAN GAY BAC TOC

C6 thé thay, tat ca cac nguyén nhan nhu thiic khuya, uéng ruou bia, tudi gia,
di truyén... déu dan tai lam tang tich tu H,O; trong nang toc, tir dé khién téc
bi bac. Trong khi nhuém téc chi la phuang phap tam thai va tiém an nhiéu
rai ro thitac dong lam phan hay H,0; la gidi phap danh truc tiép vao nguyén
nhan, ti dé mang lai lgi ich vuot tréi, lau dai va an toan.

Sau nhiéu céng trinh nghién cliu, cdc nha khoa hoc chi ra rang: bé sung
enzym catalase la giai phap tot nhét, giup phan hay H,0, trong nang toc
hiéu qua.

Catalase la mét enzyme phé bién dugc tim thay & gan nhu tat ca cac sinh vat
séng tiép xuc vdi oxy (nhu rau, trdi cay va dong vat). Catalase la enzym co
tinh chéng oxy hoda rat manh, gitp xuc tac cho su phan huy H,0; thanh nudc
va oxy. Pay la moét loai enzyme rat quan trong trong viéc bao vé cac té bao
khéi bi hu hai b&i qua trinh oxy héa. Mét phan tur catalase c6 thé chuyén doi
hang triéu phan td H,0, moi giay. Do do6, enzyme catalase ngan can qua
trinh hinh thanh téc bac va dédo nguoc qua trinh o héa téc.

2H202 Catalase hy 2H202 B 02

Enzyme catalase phén huy H202

HA THU O PO TRI BAC TOC TRONG TRUONG HOP NAO?

Ha thi 6 dé la vi thudc bé khi huyét, bé than am trong y hoc
cé truyén. Theo déng y, rau va téc la phan thira ctia huyét, c6
quan hé mat thiét véi tang than bdi vi than tang tinh, tinh
sinh huyét. Khi huyét hu, than tinh yéu sé dan dén rau toc
khéng dugc nudi dudng day du, tir do khién téc bi bac.
Trong khi do Ha thda 6 do lai la vi thudc c6 céng
nang bé khi huyét, bé than am. Tir dé gidi quyét
dugc nguyén nhan bac téc do chic nang than

am kém, khi huyét hu.

BoniHair
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Khoa hoc hién dai da tim ra co ché tri bac téc ctia ha thu é dé la giup tdang
cudng san sinh sdc té melanin. Mét bén thi H202 phan hay melanin, mét bén
thi ha thi 6 dé lam tang cuong san sinh melanin. Co ché bl trir nay giup qua
trinh bac toc cham lai.

Tuy nhién, can luu y rdng, khi cé qua nhiéu H202 trong nang téc thi téc dé
phan hay melanin sé dién ra nhanh va manh mé, lugng melanin dugc san
sinh thém (nha ha thu 6 dé) khéng du dé bu cho luong bi phan hay. Diéu nay
giai thich tai sao rat nhiéu trudng hap néu chi dung riéng ré ha thu 6 do sé
khéng cé téac dung hoac téc dung rat cham.

V&i cac co ché trén, viéc két hop tdc dung phéan hiy H202 clia enzyme cata-
lase vai tac dung tang cudng sinh melanin cda ha thd 6 dé sé mang lai tac
dung tri bac téc hiéu qua.

Il. CHUNG RUNG TOC

RUNG TOC DO PAU?

DHT - NGUYEN NHAN CHINH GAY RUNG TOC & CA NAM VA NU

Theo nghién cliu, cé dén 80% cac trudng hop rung toc, héi dau sém do su
mat can bang DHT (Dihydro Testosterone) trong co thé gay ra.

DHT la mét hormone néi sinh trong co thé, do testosterone chuyén hoa
thanh. Hoat luc ctia DHT manh gap 5 lan so vdi testosterone, khi ca thé khéng
co du testosterone thi DHT sé hinh thanh. Hormone nay thuéng gia tang &
phu nl tién man kinh, phu nirsau khi sinh va dan éng tudi trung nién - khi dé
nhiing réi loan néi tiét dan dén suy giam testosterone, co thé tang san xuat
DHT nén thudng bi rung téc nhiéu, héi dau manh trong giai doan nay.

Khi néng d6é DHT tang cao trong mau, sé tac dong vao nang téc lam chiing co
lai, |6p mang bao vé trén da dau day hon, dan dén viéc Uc ché hanh téc (bd
phan sinh truéng dudi chan téc) khéng nhan duoc di chat dinh dudng, toc
sé mong di, yéu, dé rung va kho moc lai. Cac nang téc bi chén vii dudi I6p da
dau do do qua trinh thiét lap nhiing sgi téc méi bi tri hoan. S6 lugng téc ngay
mét it han vi toc ¢ rung di nhung khong cé téc méi thay thé, dan dén tinh
trang héi dau.
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TOC KHOE NANGTOCBICO  TOCNGAN & THUA

AN UONG KHONG BU CHAT DINH DUGNG

Téc la mot phan ctia ca thé va né ciing can phai dugc cung cap day dd dinh

duéng dé phat trién khée manh. Néu co thé bi thiéu dinh dudng, dac biét

la cac duéng chat quan trong nudi duéng toc (Biotin, acid folic, vitamin B5,

B6, dong, kém...) thi tinh trang rung téc nhiéu xay ra chi la diéu hién nhién.
Nhat la vdi chi em phu nir thudng xuyén cé thoi quen an uéng kiéng khem

dé giam can, gitr gin voc dang hoac nam gidi uéng nhiéu ruou bia, an uéng

khéng can bang cac nhém chat dinh duéng thi lai cang dé gap phai van dé

nay.

BoniHair
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NGUYEN NHAN DI TRUYEN

Di truyén la mét trong nhiing yéu té cé anh hudng dén nguy ca bi rung téc
héi dau & nam gidi. Nguyén nhan la do ching rung téc mang dac tinh di
truyén trdi. Vi vay néu cé ngudi than trong gia dinh bi rung téc nhiéu thi
nguy co nam gidi bi la rat cao, cho du & muic d6 nang hay nhe khac nhau.

{‘ﬂ»-._;_
—

LAM TOC QUA NHIEU GAY RUNG TOC

Lam dep la mét nhu cau vé cung quan trong va khéng thé thiéu trong cudc

doi chia phu nir. Cac kiéu téc udn, nhudém, dudi... lam tang su quyén ra va

ton lén vé dep von co cla chi em.

Lam téc qud nhiéu gay rung toc

12> BoniHair




Tuy nhién viéc lam téc qua nhiéu va thudng xuyén sé la tac nhan hay hoai
stic khde clia téc. Nhiét dé cao va cac loai hda chéat sé tén céng I6p vo
ngoai cla téc, anh hudng truc tiép dén 16i toc, khién téc ngay cang tré nén
kho, réi va dé gay rung.

CAY TOC, DAU DUGNG TOC €O PHAI GIAI PHAP TOT?

CAY TOC TU THAN

Cay toc la mét tha thuat trong dé tée sé duoc di chuyén ti ving cé téc
khée manh dén vung da dau bi thiéu toc. Dau tién, cac téc khoe manh sé
dugc boc tach va lay tling goc ra khoi da dau, sau do sé cay tiing nang téc
ddé mét cach chinh xac vao vung da khéng cé toc. Cac nang toc nay sé bam
dinh, phat trién va toc ti day sé moc trd lai.

l\ lﬂ m )

Cdy téc duoc coi la phuong phdp hiéu qud va duy nhdt cho nhiing ngudi bi
héi dau Idu nam, viing da dau bi héi hoan toan khéng céon nang téc.
Phuong phap nay cé chidinh rat hep bdi nhirng nhitng rdi roma né gay ra
nhu sau:

(+) Nhiém trung (+) Seo trén da dau
(+) Xuat huyét qua muc (+) Budu trén da dau
(+) Viém nang léng (+) Téc mdi moc khong tu nhién

BoniHair
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Chinh vi vay, chi nhiing trudng hop mat hoan toan nang toc, viéc mat téc anh
hudng rat nhiéu dén tham my, cong viéc va cudc séng thi phuong phap nay
mdi duoc can nhac ap dung.

Ngoai ra, chi phi cho viéc cdy téc rdt cao. Gia cay toc dugc tinh dua trén sé
luong nang toc dugc cay hoac dién tich ving duoc cay. Co su chénh léch kha
I&n vé gia gilta cac co s& khac nhau. Gia giao déng cho mét lan cay toc & Viéet
Nam la tir 40 - 70 triéu déng (chua ké phu phi).

DAU DUGNG TOC, NGAN RUNG TOC CO THAT SU HIEU QUA?

Mot soi toc c6 ba I16p tinh ti trong ra ngoai, d6 la: lap tuy, lop 16i va lép
biéu bi. Trong do, I6p 16i 1a 16p day nhat va quan trong nhét, quyét dinh dé
chac khde va mau sdc cla toc. Lop biéu bi la I6p ngoai cing bao gém céc I6p
vay keratin xép chéng Ién nhau, lién két véi nhau bang cau néi disulfide.

Khi bi tac déng bdi khéi bui, tia ti ngoai mat trdi, héa chat lam toc, nhiét dé
tlr may say, may uon toc... thi I6p keratin sé bi tén thuong, lién két disulfide bi
pha v&, 16p 16i cling bi yéu di, tur dé toc bi xo va gay rung.

Dau dudng tdc sé tac dong vao I&p biéu bi bén ngoai, tao nén su séng béng
va chac khée tam thai. Con cac loai dau gbi chi tac dong trén toc trong mot
vai phut ngan ngui, cé tac dung lam sach bui ban trén téc va da dau, giap
nang toc thong thoang khong bi bi bach, khéng sinh gau ngua. Véi tac dung
nay, dau goi sé chi co tac dung tir bén ngoai, gdép mét phan rat nhé trong viéc
lam giam bét rung toc do gau va bi bach chan toc.

Khi cac I6p 16i cta toc bi suy yéu do tac dong bén ngoai (nhiét d6, hoda chat...)
hodac do nguyén nhan bén trong nhu mat can bang néng dé DHT, thiéu
dudng chat... thi cac loai ddu duéng téc, dau gbi nay khéng ¢é tac dung.

BoniHair




NHUNG THAO DUGC LA CU'U TINH CHO CHUNG RUNG TOC VA BAC TOC

QUA CO LUN
Dich chiét tU qua co lun chda nhirng chat chuyén hoéa géc dau nhu
phytosterols va sitosterols c6 tac dung tic ché enzym 5-alpha reductase.

Do d6 qua co lun sé ngan nglia su gia tang cia hormon DHT va lam giam
tinh trang rung toéc.

CO ROINGUA
Cd roi ngua cling la loai thao dugc quy danh cho ngudi bi rung téc nhiéu.
Cé roi ngua néi bat véi kha nang trc ché su hinh thanh ciing nhu su gan két
vdi cac thu thé trong nang téc clia hormon DHT do dé gilp ngan rung toc
hiéu qua.

BoniHair
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Bén canh do, theo phan tich clia cac nha khoa hoc, cé roi ngua co tinh
nang cai thién tuan hoan mau. Khi mau luu théng dé dang, khéng chi
cac bénh lién quan dén tim mach dugc ngan chan ma téc cling duogc
nudi dudng chéc khée. Chiing rung téc vi thé ma dugc day |ui.

Ngoai ra, cé roi ngua con cé tinh chéng oxy héa cao vi thé st dung loai
cd nay giup ngan chan qua trinh ldo hoa clia té bao, dién hinh la nang
téc.Toc vi thé ma tranh dugc nguy co gay rung.

CO LUA MACH

Chiét xuat cé lia mach chifa cac chat chéng oxy hoéa nhu enzyme cata-
lase, enzyme SOD, vitamin Eva C,... do d6 giup khoi phuc mau toc va kich
thich toc moc lai, ddo nguoc qua trinh lao hoa toc.

Ngoai ra, co lia mach con la nguén vitamin va khoang chét giau cé nhu
vitamin A, B1, B2, B6, C, kali, magie, kém , tu dé cung cap cac chat dinh
duéng cho téc, gilp téc phat trién khée manh va ngan nglia rung toc.

BoniHair




NHUNG VITAMIN VA NGUYEN TO VI LUONG
CAN THIET CHO MAITOC

BIOTIN

Biotin con duoc goi la vitamin H hay B7, day la mét loai vitamin nhém B va
tan trong nudc. Chat nay déng mot vai trd quan trong doi véi suic khde clia
téc, da va méng tay. Néu gap phai tinh trang téc méng hoac rung tdc,
biotin ngan rung toc c6 thé hé tro téc moc day trd lai.

Keratin la mot loai protein co ban tao nén toc, da va mong tay cua ban.
Nhiéu nghién ciu khoa hoc cho thay biotin ngan rung téc giap cai thién
rd rét két cau clia keratin trong co thé.

PABA

Para-aminobenzoic acid (PABA) dugc xem nhu la mét vitamin nhém B va
la thanh phan quan trong cta phan tl acid folic, d6ng thoi cling la mét
chat chéng oxy héa. Néu khi thiéu vitamin loai nay c6 thé dan dén tinh
trang toc bac sém. Nguén thuc pham giau PABA thay cé trong men bia va
cac loai hat.

BoniHair
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ACID FOLIC

Acid folic gitip cho viéc phat trién va phan chia té bao téc do dé kich thich
téc moc day hon, dai han va khoéi phuc lai mau téc ban dau.

Nhing thuc pham giau axit folic nhu: Ct cai dudng, cai b x6i, mang tay,
cai xoan, qua bg....

PONG
Pong la nguyén t6 can thiét cho hinh thanh sac té trong téc, kich thich su
phat trién clia téc. Néu thiéu déng thi dé gay ra tinh trang téc bac va rung

BoniHair




KEM

Kém Uc ché hoat dong cta 5- alpha-reductase, do dé lam giam DHT dan tai
chu ky téc dugc phat trién binh thudng va ddo nguoc qua trinh rung téc.
Kém con tham gia vao su hinh thanh keratin, mot thanh phan chinh ctia to,
dong thai cé vai tro quan trong trong san xuat collagen - mét thanh phan
clia moé lién két lam tang kha nang gan két cia moé vao da do do kich thich
moc toc, giam triéu chung rung toc.

VITAMIN B5, B6, CALCIUM CARBONATE, MANGANESE, L-TYROSINE

La cac chat dinh duéng can thiét cho su phat trién cua téc. Pac biét,
L-tyrosine két hop vdi catalase lam chdm, ngan chan va dao nguoc qua
trinh bac téc & nguai.

BoniHair
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BONIHAIR - SU KET;HOP,.HOAN HAO
CUA ENZYME CATALASE, CAGTHAO DUGC.
CACVITAMIN VANGUYENTOVIILUONG NUOIDUGNG TOC

BoniHair

Ngan rung toc - Tra lai mau den cho madi toc

Chat diép luc

Co lba mach

Catalase

Ha thu 6
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SAN PHAM BONIHAIR DUOC SAN XUAT TAI
HE THONG NHA MAY J&E INTERNATIONAL CORP - MY
THUOC TAP POAN DA QUOC GIA VIVA NUTRACEUTICALS
TAP DOAN SAN XUAT DUGC PHAM, THUC PHAM
CHUC NANG UY TIN HANG PAU THE GIOI

Viva duoc thanh lap vao thang 4/1994 véi tong dién tich dat khoadng
22.251 m2 va tong dién tich nha may 15.850m2.

- Thang 3/2000 Viva da dugc cap giay chiing nhan GMP: Good Manufactur-
ing Practice - Thuc hanh san xuat thuéc tét theo tiéu chuan cla Canada.

- Thang 3/2004 Viva da dugc cap giay ching nhan GMP: Good Manufactur-
ing Practice - Thuc hanh san xuat thuc pham chiic nang tét theo tiéu chuan
cua Canada.

Chinh diéu nay da dua Viva lén 1 tam cao méi do la tré thanh nha san xuat
Dugc pham va thuc pham duoc chiing nhan GMP |6n nhét tai Canada.

Hé théng may méc trong nha may Viva st dung céng nghé microfluid-

izer, mét trong nhiing céng nghé tién tién hién dai bac nhat thé gidi.
Coéng nghé microfluidizer c6 thé duoc hiéu nhu sau: Thanh phén nguyén
liéu duoc dua vao hé théng théng qua bé chia va dugc chuyén téi budng
tuong tac véi toc dé 400m/s bai 1 may bom ap suat cao. Khi vao trong
budng, nguyén liéu sé chiu nhing luc rat manh géy pha v& té bao, déong
thoi dugc lam mat ngay tuc thitirdé tao ra nhiing phan ti hat co kich thudc
nano, dudi 70nm.
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Cong nghé nay giup tao ra nhiing phan tu hat nano co:

« Kich thudc déng nhat va én dinh

- Loai bdé dugc nhitng nguén é nhiém

+ San pham 6n dinh, han st dung kéo dai

« Kha nang hap thu cé thé lén téi 100%

So vdi cac phuong phap théng thudng, sir dung 100% cong nghé microflu-
idizer trong san xuat Dugc pham vaTPCN da tao ra nhiing san pham co sinh
kha dung cao, hap thu va tac dung tét hon.

Cong nghé microfluidizer da giup Viva Pharmaceutical Inc. vuon tam Ién
manh ra ngoai lanh thé Canada khi lién ti€p nhan dugc chiing nhan GMP
ctia Cuc quan ly thuc pham va dugc pham Hoa Ky FDA, ching nhan GMP
clia to chuc y té thé gidi WHO.

Ngoai ra, Viva con hop tdc da duoc véi cdc trudng dai hoc, nhu UBC dia
phuang, bénh vién, vién nghién cuu, va cac thanh vién nganh cong nghiép tur
khap nai trén thé gidi. M6t sé sdng kién ctia nhan vién Viva da duogc cdp bdng
sdng ché cua Hoa Ky, cting véi bdng sdng ché cua Canada.
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Cac nha khoa hoc lam viéc trong phdng nghién ctiu va phéat trién (R & D) &
Viva cé nhiéu kién thuc vé y hoc, dinh dudng, céng thiic, my pham va khoa
hoc suc khoé lién quan.

Tat ca cac thanh vién ctia nhém R & D déu tét nghiép cac trudng dai hoc uy
tin co6 nhiéu bang cap, hau hét déu cé bang tién si, va mot sé chuyén gia vé
linh vuc Dugc phadm dugc quéc té cdng nhan. Déng thdi Viva ciing tham van
vdi cac nha khoa hoc va gido su tai cac truong dai hoc, vién nghién clu va
bénh vién.

Moi ngay nha may Viva san xuat:

40 triéu vién softgels; 25 triéu vién nén; 8 triéu vo vién nang cung.

Hang nam Viva con san xuat duoc khoang 2000 tan chat ldng va 800 tan
Cream, vi thé Viva dang la cong ty san xuat Dugc pham va thuc pham chuc
nang lén nhat, cé khach hang & hon 100 nudc khac nhau.

V&i hé théng mdy méc hién dai, nhdn vién cé trinh dé cao, hé théng cung cdp
nguyén vat liéu uy tin, Viva cam két sé tiép tuc phdt trién cdc san pham chdt
luong, khoa hoc, stic khoé cao nhét téi ngudi tiéu ding.

Web-site: http://www.vivapharm.com

NHA MAY VIVA PA PUGC CHUNG NHAN DAT TIEU CHUAN GMP (THUC
HANH TOT SAN XUAT THUGC) CUATO CHUCY TE THE GIGI WHO, BO Y TE
CANADA VA FDA HOA KY (CUC QUAN LY THUC PHAM VA DUOC PHAM
HOA KY)

! 'rham Ine.
a :;:Mk\;.b;.mx ol i vl il
GMP Requiremeils in
NERANST Standard 173, Secliom §
IR ERRETS
Ching nhén dat tiéu chudn Chiing nhan dat tiéu chudn Chiing nhén dat tiéu chudn
GMP ctla t6 chifc ¥ té thé gici WHO GMP ciia cuc qudn ly thuc pham GMP ctia B3 Y Té Canada

& dugc pham Hoa Ky
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BONIHAIR - Bl QUYET CAI LAO HOAN PONG CHO MAITOC

cUA HANG TRIEU NGUO1 VIET

Long An: C6 Pham Thi Phuong &'s6 141/2
ap L6 Pd, xa An Luc Long, huyén Chdu
Thanh, tinh Long An, DT: 0374824837
“Téi dung BoniHair tGi nay da duoc tron 2
nam roi, lién tuc khéng nghi ngay nao.
Uéng BoniHair sang tdi thang thu 3 - 4 téi
nhan thay ré rang rang toc ci thi chac
khoe, khong bi gay, rung tum lum ntra, toc
mdi moc lén clng nhiéu, téi ming tham
“c da nay khong sg troc dau réi”. Cang
dung, téc mdi moc thi lai den, con toc
trang da chuyén sang muéi tiéu. Bgi thé toi
mai dung lau téi tan gio, téi khéng can nhuém, khéng géi bang gi dau nhé,
toan bé chi dung BoniHair thoi”

Binh Thudn: Cé Pao Thi Kim Thanh (gido
vién truong THCS Déng Kho, huyén Tdnh
Linh, Binh Thuén), PT: 0943961350

"Nhé& dung san pham BoniHair ma mai toc
toi da cai thién ro rét, sau 2-3 thang toc da
dd rung, 4 thang thi cham dut tinh trang
rung téc, soi téc cam sau vao da dau rat
chac chén, cé nhé cling con thay dau. Pac
biét téc dé bac téc ding lai, khéng thay cé
téc bac mai moc thém nira, diéu nay khién
t6i rat mung. Vi thay cé tién trién nén toi
kién tri ding, hét thang thu 6, téc con moc
ra nhiéu 1am, soi téc béng khde va dac biét toan mau den mudt. Téi tin tudng
dung téi nay da tron 1 nam, t6i da cé duoc mai toc den day nhu y ma khéng

‘ hé co tac dung phu”.
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Hé Chi Minh: Chd Tran Trung Tin, 51 tudi, &
s6 14/2B duéng Hé6 Van Long, phuédng Tén
Tao, quéan Binh Tan, Hé6 Chi Minh, BT:
0918486068

“Cé mai toc den day thé nay la nho san
pham BoniHair cia My do, toi dung dén nay
dugc 6 thang roi.Trudéc day téc toi rung
nhiéu téi muc gan nhu hoi, téc yéu qua, ci
dong dén la né da rung réi thé ma dung
BoniHair nay, toc rat chac va khoe, noithat la
khéng thay téc rung nita. Téc con moc lén
rat nhiéu, chd nao cling cé tdc con lan phan.
Toéc moc lén toan la toc den, pha kin cad nhimg ché téc rung trude kia. Con
nhiing sgi toc trang thi chan da chuyén mau xam réi, quan trong la téc den
moc lén nhiéu, at hét ca toc trang trudc day nén nhin chi thay den ma khong
thay trang dau ca”

Ha Néi: Cé Han Vén Yén, 56 tudi, & sé 40,
ngé 94, phé Ngoc Ha, Ba Dinh, Ha Néi, DT:
0903260493

“Toéi bat dau bac téc cach day hon 10 nam,
lic dy t6i cling chang ban tam 1am vi nghi

rang minh ctng da hon 40 réi, bac téc cling
la chuyén binh thudng. Nhung cang ngay
téc bac cang nhiéu. Dot day t6i cling nghe
theo ban bé mach la nhuém téc cho tré,
nhung chi duogc dam bda nula thang thi
chan téc moc lén lai bac, ma toc thi yéu han,

gay va rung “nhumua” ay. Lo so téc bac sém
lai con héi nita nén téi chuyén sang dung thao dugc thién nhién nhu ha tht 6
réi nudc dau den nhung chéng an thua. Sau do, téi biét tai va st dung Boni-
Hair. May thang dau uéng BoniHair, téi thay toc chac hon va bét rung nhung
den lai thi chua thay, sang thang thu 4 thi maéi nhin thay ré chan téc méi moc
lén la téc den, hai bén thai duong la nhin thay ré nhat. Sau 6 thang la toi da co
mai toc den nhanh tu chan roi”. BoniHair =




Nghé An: Chi Nguyén Dinh Thiét (& khéi 4,
thi trdn Kim Son, Qué Phong, Nghé An), DT:
0974605350

“Cach day 2 nam, t6i nhin gia hon bay gic
nhiéu, di dau cing phai lup xup cai ma dé
che di mai toc viia bac vira héi cia minh. Toi
khéng dam di nhuoém téc vi co dia bi di ing
vdi thuéc nhudém, nhudm tdc xong sé bi noi
man dé rat khap da dau. Puoc ban gidi thiéu
san pham BoniHair, toi kién tri dung ngay 2
vién uéng sau an. Téi uéng dugc khoang 2
thang thay téc ngling rung han, chic va
khoe lén rat nhiéu. Nhimng thang vé sau, toc
moc lén am am, pha day Ién ving tran bi hoi ma toan la toc den mdi ming
chi. Téi dung lién tuc tdi gio da la hon 1 nam réi nén mai téc mdi den nhanh,
day muot, hét ca hoi réi. Tu gio, téi lai tu tin tham gia hoat déng van nghé gap
gd moi nguoi khéng phai ngai nguing nia”.

CHUYEN GIA GIAI PAP

.!1

4

‘.

THAY THUGCUUTU
BAC S CAO CAP- HOANG PINH LAN
NGUYEN TRUGNG KHOA NGOAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG
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Cdu 1: Bac téc sém do di truyén ding BonHair c6 tdc dung khéng?
Bé me chdu déu bi bac toc sém. Chdu 30 tuéi ma bac téc 5 nam nay

réi, gicrctr 1 thdng phai di chdm chén téc 1 Ian. Trong qud trinh diing
BoniHair chdu co duogc nhuém toc nira khéng?

Tra loi:

Chao chau!

Khi trong gia dinh bé me va con cai cung bac téc sém thi nhiéu ngudi ngay
lap tic nghi tdi viéc bac toc sém do la do di truyén, tuy nhién theo cac bac
si tai trudng Brandford- Anh thi viéc bac téc sém dé déu co co ché phan ti
la tich tu H202 - chét oxy héa trong nang téc qua nhiéu. H202 lam gidm sac
té melanin- thanh phan tao nén mau den cho sagi téc nén gay ra tinh trang
bac téc sém. BoniHair cé thanh phan chinh enzyme catalase, méi phan ti
enzyme nay phan huy ducc hang triéu phan tu hydropeoxyd nén cé tac
dung lam ngtling va dao ngugc qua trinh bac téc. Chau nén dung BoniHair
cang sdm cang tét va nén uéng BoniHair sau an dé thanh phan enzyme
catalase khong bi phan hay khi qua moi truong da day, tir do phat huy hiéu
qua tét nhat.

Viéc nhudm téc chitdc ddng & bén ngoai phan ngon sgi toc, chua tac dong
dugc nguyén nhan gay bac & nang toc nén coé tac dung tam thoi. Mat khac
thudéc nhudm coé nhiéu tac hai lén da dau, 1én stic khée toan than cling nhu
lam toc kho xo nhanh chéng. Bai vay, chau nén dung BoniHair sém.

Ngoai ra, bac téc dnh hudng téi su tu tin clla nhiéu ngudi ma BoniHair 13
dang vién udéng, thanh phan lai ti thién nhién nén téc dung khéng dén
ngay lap tic dugc. Vi thé trong thai gian dau méi dung BoniHair chau cé
thé két hgp thém nhudém téc. Dan dan chau sé thay téc dé bac téc cham
dan di nén tan suat nhudém lai ciing gian ra. Khi chan téc den moc 1én, chau
sé khéng can nhuém nira. Théng thuong 1 liéu trinh tri bac téc ti 6 thang
dén 1 nam tay theo luong téc bac clia moi nguai.

Chau cing nén han ché viéc thic khuya, tranh cang thang, ap luc nhiéu dé
hiéu qua dugc tét nhat.

BoniHair
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Cdu 2: Téi diing BoniHair 3 thdng réi, thdy téc dé rung hon nhung

chua dé bac. Téi phdi uéng BoniHair bao ldu nira?

Tra loi: Chao chi!

BoniHair la san pham c6 tac dung 2 trong 1, hiéu qua vdi ca toc bac va téc
rung.

Thong thuong, sau 3-4 thang dung BoniHair sé thay gidm rd toc rung va
kich thich moc téc con. Tuy nhién, véi bac téc chi can kién tri hon. Thong
thudng liéu trinh dé lam ngling qua trinh bac tdc, lam den téc lai tir 6 thang
dén 1 nam. Trong thai gian do, chidé y dén luong téc bac sé thay téc do bac
téc cham dan lai, ty 1é bac téc gidam dan di va chan téc chuyén mau tir tu
sang mau hung hung réi sang den. Vi BoniHair la phuang phap lam den toc
lai ti chan chi khéng nhu phi bac, nhuém nén khéng thay téc chuyén
mau nhanh ciing mét lac dugc. Nhung day 1a phuong phép an toan nhat,
¢6 loi cho stc khde ngudi st dung badi co ché chéng lai qua trinh lao héa
trong co thé. Chi dung 3 thang thay dé rung tuc |la BoniHair dang bat dau
phat huy hiéu qua réi, chi ¢6 gang dung du liéu trinh dé dat duogc hiéu qua
cao nhat nhé.

Cdu 3: Téi 50 tudi réi, bac nhiéu & téc mai, nhiing soi téc con mdi

moc ra da bac, cang nhé di lai cang thay moc ra bac nhiéu hon thi

ding BoniHair co tdc dung gi khéng?

Tra 16i: Thong thudng téc bac xuat hién khi budc vao dé tudi 45-50. G do
tudi cQia chij cac té bao trong co thé bat dau bi lao hda, cac té bao nang téc
cung vay, cho nén viéc bac toc dugc coi la chuyén binh thudng. Khi dé
trong nang toc sé xuat hién nhiéu chat oxy héa la H202 lam giam lugng sac
t6 den melanin nén gay ra tinh trang bac téc.

Chi nén st dung BoniHair sém. BoniHair v&i thanh phan chinh la enzym
catalase giup phan huy hiéu qua chat H202 nén c6 tac dung lam cham lai
qua trinh bac téc, ddo nguoc qua trinh lao héa. Thudng 1 liéu trinh lam den
lai toc khodng 6 thang dén 1 nam, khi dé luong sdc t& melanin dugc téng
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hop day du lai sé lam cho sgi toc den lai tu chan. Pong thai, BoniHair con
cung cap cac dudng chat giup téc chac khoe hon, giam rung téc va kich
thich moc téc mdi, sau 3-4 thang st dung BoniHair chi sé thay ré hiéu qua
nay.

Ngoai ra, chi luu y han ché viéc nhé téc bac. Vi khi nhé téc bac thudng
xuyén sé gay tén thuong nang toc, lam giam lai qua trinh moc téc, déng
th&i nang téc vé ra co thé khién chat H202 lan sang céc nang toc bén canh,
lam qua trinh bac téc lay lan nhanh hon. Thay vao do, dung BoniHair khi
chan téc moc [én chuyén mau sang den réi, chi chi can cat phan ngon bac
da mocrala dugc.

Sau khi st dung hét liéu trinh chi nén tiép tuc st dung BoniHair dé duy tri
hiéu qua béi dé tudi 50 cha chi la dé tudi ma téc sé bac theo qua trinh lao
héa thong thudng clta tudi tac, BoniHair gitup dao ngugc qua trinh lao héa
téc, néu chi khéng strdung nira, qua trinh lao héa dé lai xay ra binh thudng,
toéc sé bi bac trd lai. Liéu dung dé duy tri hiéu qua tir 1-2 vién mdi ngay.

Cdu 4: Sau sinh bé xong, chdu bi rung téc va bac téc rat nhiéu, ding

BoniHair co6 duoc khéng?

Tra l&i: Chao chau,

Phu n(r sau sinh ¢6 su réi loan nai tiét I6n nén anh hudng dén chu ky phat
trién cla soi téc, dan dén rung téc va bac toéc gia tang nhanh chéng. Hon
nfa, stress hay viéc thuong xuyén phai thic dém cham soc con nho cling la
nguyén nhan lam tang tinh trang nay.

BoniHair cho tac dung 2 trong 1, viia cai thién rung toc, vua tri bac toc.
Thudng sau 3 - 4 thang chau sé thay téc giam kho xo, chac khde, gidm rung
va moc nhiéu toc con, sau 6 thang dén 1 nam cai thién téc bac ré rang.
Thanh phan BoniHair rat an toan, tuy nhién san pham chua dugc nghién
clu trén doi tugng phu nit cho con bu, & day chau khéng noi ro [a minh
sinh con lau chua, cé cho con bu hay khéng? Néu dang cho con bu, chau
nén dé cai sfa cho bé xong thi str dung BoniHair luén.

BoniHair
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Cdu 5: Trong qud trinh sif dung BoniHair c6 diéu gi can phdi luu y

khéng?

Tra l&i: Trong qua trinh s& dung BoniHair dé tri bac toc va rung toéc can luu
y cac van dé sau:

- Han ché thuc khuya, ¢6 gdng ngu du giac, 8 tiéng 1 ngay

- Han ché nhiing céng viéc, cong chuyén gay cang thang, stress

- Han ché stir dung nhitng chat kich thich nhu tra, cafe, thuéc 13, ruou bia...
Va c6 gang udng BoniHair déu dan ngay 2-4 vién chia 2 lan, uéng sau an,
lién tuc it nhat 6 thang tré lén.

Cdu 6: Téi nam nay 40 tudi bi rung téc gan nhu héi trén dinh dau da

mady nam, toc cii rung thua dan di, ding BoniHair c6 moc lai duoc
toc khong?

Tra l6i: Chao anh,
Nam gidi & d6 tudi ciia anh gap tinh trang rung téc hoi dau la do luong
hormone testosterone chuyén héa nhiéu thanh DHT. Néng dé DHT trong
mau tang cao sé tac dong vao nang téc lam ching co lai, khién soi toc
khéng nhan dugc da dinh dudng, dé rung va khé moc lai. Pong thai DHT
ctng lam hoat dong cac tuyén dau nhon tang 1én, da dau nhiéu dau thiua
sé lam sgi toc dé tudt khoi nang va rit ngan chu ky séng clia sgi toc.
Thanh phan BoniHair cé chifa cay co lun ¢6 tac dung Uc ché chuyén hoa
testosterone thanh DHT nén tac déng vao nguyén nhan chu yéu gay rung
toc.Dbéng thai, cac thao dugc ¢ roi ngua, co lia mach gilp tang luu thong
mau trén da dau dé dua dudng chat tdi nang toc. Va BoniHair cling cung
cap cac vitamin, nguyén té vi lugng can thiét cho su phat trién cta soi téc.
Vi tac dong kép, viia ngan chan nguyén nhan gay rung téc hoi dau, vua
kich thich moc téc méi, anh nén diing BoniHair cang sém cang tét.
Trong truéng hop hoi dau, & phan da dau bi hoi, cac nang téc da méat hoan
toan, da dau nhan béng thi viéc sif dung céac bién phap gidm rung, kich
‘ thich moc toc & hinh thuc nao ciing khéng con hiéu qua, ma phai cay lai
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nang toc. B&i vay anh nén dung BoniHair cang sé6m cang tét, cac sdi toc
mdi rung sé moc lai dé dang, nhanh chéng hon. Pong thai dung BoniHair
cling giup anh ngan ngda rung toéc & cac vi tri khac.

Cdu 7: Me chdu 61 tudi da bi bac téc tir 10 nam nay, 5 nam tré lai day me
chdu da phdi nhuém chén téc méithdng mét lan, téc méi moc ra toan la

toc trang. Me chdu diing BoniHair c6 hiéu qud khéng?

Tra la@i: Chao chau,

0 db6 tudi ctia me chdu cling c6 nhiéu ngudi st dung BoniHair va cho hiéu
qua tot. BoniHair cé thanh phan chinh la enzyme catalase - enzyme chong
oxy hda & chan toc, khéi phuc lai hdc té melanin - hdc té tao mau téc, nén
BoniHair giup khoi phuc lai mau sac toc tu nhién, phan chan téc maéi moc
lén sé chuyén dan sang mau den chau nhé. Khoang céach gilta cac lan
nhudém téc cling sé duoc gian rong ra, me chau khong can nhudém toc lién
tuc nhu bay gid nua.

Tuy nhién chau luu y, d6 tudi 61 ctia me chau la tudi cao réi, qua trinh lao
héa trong ca thé xay ra rat manh mé do dé khi st dung BoniHair phai kién
tri hon nhiing ngudi tré tudi vi tac dung cé thé sé dén cham hon. Nhic me
strdung déu dan 2 vién maoi ngay, sau an lién tuc. Néu co bat cir diéu gi thac
mac trong qua trinh s dung, hay lién hé véi dugc si tu van cla céng ty qua
56 dién thoai gio hanh chinh 1800 1044 - 0984 464 844 nhé.

Cdu 8: Téi 50 tudi, dung BoniHair 8 thdng nay, phan chén téc bac moc

ra da chuyén sang mau den, khéng bi bac lan ra cdc phan toc con lai.
Vay téi cé can tiép tuc sit dung san pham BoniHair nita khéng ?

Tra l&i: Chic ming chi da lay lai dugc mau téc den.

Tuy nhién, bac toc la qua trinh lao hoéa tu nhién, chi cing dang budc vao dé
tudi co téc dé lao hoa lén. Vithé, chinén dinh ky uéng nhéc lai BoniHair méi
nam 2 dot, maoi dot ti 2-3 thang hoac dung liéu duy tri déu dan 1-2 vién 1
ngay.

Khong chilam den toc, BoniHair con nudi duéng toc chac khoe, ngan rung
téc cling nhu lam cham lai qua trinh 1ao hoa chung clia co thé.
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Cdu 9: Chdu bi bac téc tirnam 11 tuéi. Bdy gi& chdu 17 tuéi. Téc chdu bac

ra rdat nhanh. Chdu da uéng dé den va virg den 2 thdng nay nhung chua
¢6 cdi thién gi, chdu c6 diing ducoc BoniHair khéng a?

Tra loi: Chao chau,

Chau cé hay thuc khuya dé hoc bai khéng? Viéc thirc khuya, réi ép luc hoc
tép sé lam téc nhanh bac hon, uéng dé den va virng den khéng cé tac dung
trong trudng hop clia chau. Chau nén diéu chinh lai ché do sinh hoat clia
minh mét chat nhé. Bén canh do, chau nén uéng thém san pham BoniHair
cla My dé giup ngan chan qua trinh ldo héa clia téc xay ra qua sém va dao
ngugc qua trinh lao héa dé gitp chau lay lai mau den cho mai téc.
BoniHair c6 thanh phan chinh la enzyme catalase - enzyme gitp chéng oxy
hoa & chan toc, khéi phuc lai hac té melanin - hac té tao mau toc, nén Boni-
Hair gitip khéi phuc lai mau séc toc tu nhién, phan chan toéc bac sé chuyén
dan sang mau den. Bén canh dé BoniHair chifa cac thao dugc va nguyén to
vi lugng, acid amin nifa nén sé la mét san pham toan dién dé vira giap den
toc, vita cham sdc téc. Chau con tré, nén diing sdm dé hiéu qua cao nhat.

Cau 10: Nam nay t6i 56 tudi, hang ngay phdi uéng thuéc huyét dp thi
diing BoniHair c6 anh hudng gi khéng, BoniHair c6 tdc dung phu gi

khéng? Gan day téi thdy bac toc nhiéu, dén 50% réi, cir méi thdng di cat
toc lai phai nhuém 1 lan.

Tra loi:

Anh c6 thé yén tam st dung BoniHair bdi:

- Sau nhiéu nam cé mat tai Viét Nam, khéng ai st dung BoniHair gap tac
dung phu khéng mong muén.

- Nha may san xudt BoniHair ctia tap doan Viva Nutraceutical déu dat tiéu
chudn GMP ctia Bé Y Té Canada, Cuc quan ly dugc pham va thuc pham Hoa
Ky FDA, t6 chuc y té thé gigi WHO. GMP la tiéu chuén cao nhat, khat khe
nhat trong san xuat dugc pham va thuc pham chiic nang trén thé gigi. Nha
vay, 100% cac san pham dugc san xuat ra déu dugc dam bao chat luong, do
an toan, dé hap thu va doé én dinh.
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- Thanh phan ctia BoniHair déu ti tu nhién: Ban chat clia catalase - thanh
phan chinh trong vién udng tri bac toc BoniHair la enzyme noi sinh, luén ¢
san trong cd thé ngudi cling nhu co thé clia hau hét cac sinh vat séng tiép
xuc va@i oxy (thuc vat, déng vat). Thé nén, enzyme catalase rat than thudc
vGi con ngudi, la enzyme chéng oxy hoéa hiéu qua, rat lanh tinh, khéng hé
gay tac dung phu. Cac thanh phan khac cia BoniHair cling déu la cac thao
duoc va vitamin, nguyén té vi lugng nén rat an toan.

- C6ng nghé bao ché ctia BoniHair: BoniHair duoc san xuat bdi céng nghé
microfluidizer, tao ra nhiing phan td hat co kich thudc nano, dugi 70nm.
Céng nghé nay giup loai bé ducc nhitng nguén 6 nhiém, cac thanh phan

hoat chat 6n dinh, khéng bi bién déi trong suét han sir dung ctia san pham.

- BoniHair dugc Bo Y TE Viét Nam cap phép. San pham khi nhap khau vé téi
Viét Nam déu dugc kiém nghiém lai thanh phan hoat chat, gidi han vi sinh
vat va kim loai nang trudc khi tdi tay nguai tiéu dung, dé dam bao nguai
tiéu dung dugc st dung san pham tét nhat va an toan nhat,

Nhé& vay, nhirng hgudi bi bac téc, rung toc cé thé yén tam sir dung BoniHair
dé cadi thién mdi toc cia minh, khéng phai bdan khodn vé tdc dung phu cua
BoniHair cting nhu BoniHair khéng tuong tdc véi bat cu thuée nao khdc.
Anh nam nay da trén 50 tudi, bi bac toc tdi 50% vi thé anh nén st dung
BoniHair cang sdm cang tot, dé cang lau, qua trinh lao hoéa trong ca thé anh
xay ra cang manh mé, khién cho liéu trinh sit dung BoniHair sé kéo dai hon
va hiéu qua sé kém hon.

CACH MASSAGE DA PAU )
KICH THICH MOC TOC NHANH DAI HIEU QUA

Viéc massage da dau thudong xuyén sé giup tdng tudn
hoan mdu Ién nao, gitip nang téc duoc bom day duéng
chat tir do kich thich téc moc nhanh dai. Ban nén két hop
vGi mét sé loai tinh dau nhu tinh dau bu6i, ddu dira, dau
oliu,... trong qud trinh massage dé tang téi da hiéu qua.

BoniHair
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CACH 1:

« Néu dang & nha. Ban co thé nam trén giudng va nam sat ra canh giudng
roi dua co ra phia ngoai mép giudng sau doé tha 16ng sao cho phan dau thap
hon tim dé mau cdé thé luu théng 1én dau va nang tdc mot cach téi uu nhat.
- Ban c6 thé thém loai tinh dau ma ban yéu thich vi du nhu: Tinh dau budi,
dau dua, dau oliu,...

- Sau dé dung 10 dau ngdén tay massage nhe nhang theo hinh tron tai nai
10 dau ngodn tay tiép xtc dén, xoay déu khap da dau tir tran xuéng khu vuc
gay va ca hai bén thai duong. Ban lam vay khoang 15 - 20 phut.

- Méi ngay thuc hién déu dan 2 - 3 lan bat cr khi nao ban cé thé. Viéc thém
dau dira hoac dau oliu sé can phai goi dau sach sau khi massage dé tranh
toc bi bét dinh.

CACH 2:

Néu dang di lam, ban c6 thé ngéi sat vao canh ban sau d6 chéng 2 khuyu
tay lén ban, cli dau thap xuéng mét chut roi dung 10 dau ngoén tay mas-
sage an tha nhe nhang toan bo da dau tir viing trédn xuéng sau gay va vuot
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ngudc lai tir sau gdy lén dinh dau va ca hai bén xuéng tan thai duong. Ban
nén thuc hién cach nay bat cir khi nao ban cé thé, diéu nay sé lam tang hiéu

qua cho téc moc nhanh dai.

=)

NHUNG THOI QUEN GAY HAI CHO MAITOC

Pung nghi chi can cham géi dau, duéng toc, hap dau la sé cé dugc mét mai
téc ong muat, khée manh. Bén canh nhiing phuong phap cham soc toc co
ban do thi thoi quen sinh hoat hang ngay cling tac dong truc tiép dén mai
téc. Hay luu y nhing thoi quen xau gay hai cho téc dudi day:

St dung may say téc thudng xuyén

May say, may ép cé thé gitip ban tao kiéu téc nhanh chéng nhung hau qua
khi stt dung chiing thueng xuyén la sé pha héng cau tric cltia soi téc. Bai vi,
cac may nay co nhiét do rat cao, stic ndng clia chiing c6 thé khién téc mong
dan va yéu di. Lau ngay, khéng chi lam mai téc xo, chdy trong mat tham my
ma da dau clia ban cling bi anh hudng rat nhiéu.

Tét nhat 1a ban nén dé toc khé tu nhién hoac néu say thi hay chon mtic
nhiét d6 thap nhat dé han ché su tac déng clia nhiét dé |én mai toc.
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Dau géi c6 dé pH cao

Mot s6 dau goi sé co do pH (kiem) cao lam pha vé I6p ngoai clia da dau
va loai bo 1&p dau tu nhién trén téc. Lép dau nay co tac dung bao vé téc
ban trudc nhitng tac nhan méi trudng nhu anh nang, khaéi bui... Bdi thé,
hay chi y thanh phan cltia cac loai dau goéi khi st dung. Pac biét la sulfat,
hay chon loai nao khéng chia chat hoa hoc nay dé c6 mot mai toc khoe
manh va bong muot.
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Toc tiép xtic truc tiép véi nudc ho boi

Chlorine c6 trong nudc hé bai khéng chi cé thé thay déi mau téc ctia ban
ma nghiém trong hon ching cling cé thé lam khé toc. Béi vi day la mot
loai hoa chat ¢6 tinh tay rat cao, nén hay han ché dé toc tiép xtic bang
cach thoa mat na téc hoac duéng am trudc khixuéng hé bai. Déi nén boi
cling la mét cach don gian dé tao mét 16p béao vé chic chan gidp toc
tranh khoéi nhitng tac déng xau ti nudc ho boi va mat troi.

Chai téc ngay sau khi goi dau

Nhiéu ngudi thudng cé théi quen chai téc
ngay khi vira géi dau xong, nhung do lai la
nguyén nhan khién cho téc bi yéu di
nhanh chéng va mat han dé dan hoi. B&i vi
khi toc vira mdi goi xong sé rat rdi, néu ban
cu c6 chai thi cac sai téc bi kéo cang qua
muc va dan dén tinh trang gay, rung. Tot
nhat la nén dé téc kho réi dung luoc rang
thua dé giam thiéu su tac dong dén toc.

BoniHair
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Budc toc qua chat, bui toc

Ngoai nhiing kiéu téc du tiéc can nhiéu keo xit thi téc bui va budc dudi
ngua thuong la su lua chon cta nhiéu co6 gai. Tuy khéng dung nhiét hay
hoa chat nao nhung khi bi cot qua chat va xoan maoi ngay thi téc ctia ban
sé chiu nhiing ap luc rat Ién tir chun budc, Do dé, vé lau dai ching sé bi
gay theo chiéu doc va dé yéu, gay rung.

Théi quen géi dau qua manh
Ban nghi rang viéc gai da dau
manh tay mdi cé thé lam cho
toc sach duoc? D6 1a mét diéu
khéng tudng day ban nhé. Boi
khi ban duing méng tay cao da
dau qua manh khi goi sé khién
cho phan da dau ban bi tén
thuong. Biéu nay rat nguy
hiém vi tao diéu kién cho nam
va vi khuan dé dang xam nhap
va gay bénh.
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Hon nlfa, géi dau qua manh chua chac da lam cho da dau ban sach hon
dau nhé. Thay vi thé thi ban hay st dung cac dau ngon tay dé massage
nhe nhang cho da dau. Pling quén st dung lugng dau goi vira phai véi doé
dai cia mai toc.

Va théi quen gdéi dau bang nudc qua néng vao mua déng cé thé khién
cho da dau ban bi khé va kich thich viéc tang tiét ba nhan lam toc bi béng.
Ngoai ra, massage nhe nhang trudc va trong khi géi dau co thé kich thich
thuc day téc moc nhanh hon.

Théi quen st dung dau xa khéng diing cach

Ban lugi st dung dau xa hay st dung dau xa khong dung cach déu lam
cho téc ban c6 nguy co déi mat vai hu ton. Ngoai cung cap dé am can
thiét cho mai toc ludén mém muot, dau xa con cé chua cac dudng chat
thiét yéu cho phan than va ngon toc luén khoe manh.

Théiquen thoa dau xa lén ca phan chan toc trong khi phan téc nam sat da
dau nay thuong du
thira dé6 am nhd chat
dau tu nhién tiét ra tu
da dau con phan than
va ngon toc lai rat kho
va yéu. Mat khac, boi
dau xa truc tiép vao
da dau néu khong xa
sach cé thé lam tdéc
nhan va bét dinh. Do
do, hay dung dau xa
ding ciach dé phat
huy duogc téi uu tinh
nang cla san pham

va phong tranh dugc
cac két qua khéng

mong muodn.
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TOP 9 LOAI THU'C PHAM NUOI DUGNG MAI TOC

1. CAHOI

Ca héi duoc xép dau bang trong sé cac ngudn thuc pham tét cho mai toc.
Loai ca nay rat giau acid béo omega-3, giau protein chat lugng cao, sat va
vitamin B12. Nhiéu nghién ctiu khoa hoc cho thay acid béo omega-3 rat quan
trong va co tac dung tét cho stic khée da déu, giup da dau luén dm, du duéng
chat va cuéi ciing lam cho téc phdt trién tét, khéng bi rung gay.

Néu la ngudi an chay, ban cé thé thay thé ca héi bang cach b6 sung 2 thia dau
hat lanh vao khau phan an hang ngay sé cung cap dd nguén acid béo
omega-3 can thiét cho co thé.

2. RAU XANH THAM MAU
Nhém rau xanh tham mau nhu
rau bina, bong cai, sup lo, cai
bap la nguon cung cap vitamin
A va C tuyét vai cho co thé,
gitup cho co thé san xuat du ba
nhon cho da dau. Ba nhon la
chat long dang dich, c6 tac
dung gitip cho téc phat trién tu
nhién.
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3.TRUNG

Trdng la mét nguén protein quan trong cho ca thé va cho mai téc. Tring
ciing & nguén thuc pham giau biotin, vitamin B12, riboflavin - nhiing
vitamin rat can thiét cho mdi toc khde dep.

4. CAC LOAI HAT

Nhém thuc pham nay duoc xem la rat hiru ich cho stic khde cla téc, né lam
cho téc day va sdng béng. Ching géom: Lac, hanh nhéan, diéu, hat dé, ho dao,
qua 6c ché... Day la nhém thuc phdm giau selen, mét khodng chat quan
trong déi vdi stic khde clia da dau va tét cho mai toc.

Ngoai ra, nd con giau alpha-linolenic acid, mét loai acid béo omega-3 cé thé
gitp cho téc khée, khéng ché gay va rung sém.
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5. NGU c6C NGUYEN CHAT

Ngl céc nguyén chat khéng chi tét
cho stic khée chung ctia co' thé ma con
rdt tét cho suc khée mdi téc. Ngi coOc
nguyén chat rat da dang nhu: Banh
mi ché ti hat mi nguyén chat hay nga
c6c nguyén hat.

6.DAU PO

Pau do cac loai khong chi la thuc pham co san, ngon miéng, dé ché bién ma
con c6 ham luong duéng chat cao, rdt tét cho siic khde téc, dac biét 1a dau
lang bai ching giau protein, sat, kém va biotin. Néu thiéu hut protein va
biotin thi téc dé bi gion gay, rut ngén tudi tho.

et

7.SAN PHAM SUA €6 HAM LUONG CHAT BEO THAP

Stfa va cac san pham sta it chat béo nhu sita chua cung cap thém whey,
casein (hai protein chat lugng cao) va canxicho ca thé, day la nhiing khoang
chat quan trong cho su tdng trudng va phadt trién cta xuong, rang, méng
chdan mong tay va toc.
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8.CA ROT

Ca rét la ngudn thuc pham giau vitamin A, c6 tac dung lam tang stic khoe
da dau. Da dau khoe khéng chi lam giam gau, khéng bi ngiia ma con gidp
mdu luu théng tét, gitp cho téc phdt trién tét, khéng bi rung hay gion, gay.

9. HAU
Qua nghién clu ctia khoa hoc hién dai cho thay, mdi 100g thit hau gom co:
375mg kali, 270mg natri; 35mg canxi; 10mg magié; 5,5mg sat; 47,8mg kém;
11,5mg déng; 100mg phot-pho, ngoai ra con chita cac chat chéng oxy hoa,
vitamin A, B1, B2 va cac vi nguyén t6 khac, lugng iod cao gap 200 lan so vdi
s(fa bo va long do tring. Trong thit hau con cé acid amin va nhiéu chat hoat
tinh dac biét chi cé trong sinh véat clia bién ca.

Theo y hoc cé truyén, thit hau cé vi ngot, tinh dm, khéng déc, c6 tdc dung
duéng huyét, tri mdt ngt do nhiét, néng khdt, lam dep da mat, tang sdc dep
cho phu ni, ddc biét la duéng da, gitip téc phdt trién 6ng muot.
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GIUP KHOI PHUC MAU TOC TU NHIEN
NGAN NGUA BAC TOC, CHONG RUNG TOC
KiCH THICH MOC TOC, LAM TOC DAY VA KHOE HON
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